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Cordialmente,  

 

 

EQUIPO PES PRIMERA INFANCIA, PRIMARIA Y VOLVER A LA 

ESCUELA JT 
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1. ¿Qué es la bitácora? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El equipo de educación sexual primaria Inicio en mayo de 2018 el 

desarrollo de la actividad denominada Bitácora. La cual es un cuaderno 

viajero en donde se coloca una actividad e información relativa a un tema 

referido a prevención de riesgo psicosocial, fortalecimiento de 

habilidades sociales y en general temas referidos al proyecto de 

educación sexual. 

 El cuaderno debe rotar entre los estudiantes de cada salón y cada 

actividad planteada debe ser trabajada por estudiante y su respectiva 

familia.   

Luego, el desarrollo de la actividad es socializada en el salón de clases.  

Es una estrategia de aprendizaje colaborativo y de reconocimiento de los 

saberes de estudiantes, familias y docentes.  
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2. Carta bienvenida de la bitácora viajera  
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SEMANA DEL 02 AL 04 DE MAYO DE 2018 

Carta de bienvenida a la bitácora del Proyecto de educación sexual 

 

La sexualidad hace parte de la naturaleza humana e implica la educación en comportamientos 

que invitan a cuidar y proteger nuestro cuerpo. Es una tarea que en los primeros años de la vida 

debe ser fortalecida principalmente en la familia, dado que son los principales modelos de 

comportamiento de los niños y niñas. 

Apoyar el autocuidado de nuestros niños implica conocer las dinámicas actuales en redes sociales 

y diversas situaciones de riesgo a las que están expuestos nuestros niños; por lo mismo, el 

anticipar eventos permitirá  brindar una respuesta más efectiva y garantizar el fortalecimiento de 

habilidades para la vida como: toma decisiones, control emocional pensamiento crítico, entre 

otros, elementos claves para formar sujetos capaces de generar empoderamiento en los 

proyectos de su vida. 

Los invitamos a participar de esta estrategia de manera participativa, investigativa, curiosa, 

respetuosa aportando desde el aprendizaje cooperativo y desde el encuentro de saberes. 

 

Cordialmente 

Proyecto de educación sexual- educación inicial, primaria, volver a la escuela- JT 
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TEMA AUTOCUIDADO  
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TEMA SEXTING - GROOMING 
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TEMA PREVENCION ACOSO ESCOLAR 
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TEMA AMOR Y AMITAD  
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FOTOS DE BITACORAS VIAJERAS 
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