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1. ¢Qué es la bitacora?

El equipo de educacion sexual primaria Inicio en mayo de 2018 el
desarrollo de la actividad denominada Bitacora. La cual es un cuaderno
viajero en donde se coloca una actividad e informacidn relativa a un tema
referido a prevencion de riesgo psicosocial, fortalecimiento de
habilidades sociales y en general temas referidos al proyecto de
educacién sexual.

El cuaderno debe rotar entre los estudiantes de cada sal6on y cada
actividad planteada debe ser trabajada por estudiante y su respectiva
familia.

Luego, el desarrollo de la actividad es socializada en el sal6n de clases.

Es una estrategia de aprendizaje colaborativo y de reconocimiento de los
saberes de estudiantes, familias y docentes.
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2. Carta bienvenida de la bitacora viajera
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SEMANA DEL 02 AL 04 DE MAYO DE 2018

Carta de bienvenida a la bitacora del Proyecto de educacién sexual

La sexualidad hace parte de la naturaleza humana e implica la educacidn en comportamientos
que invitan a cuidar y proteger nuestro cuerpo. Es una tarea que en los primeros afios de la vida
debe ser fortalecida principalmente en la familia, dado que son los principales modelos de
comportamiento de los nifios y nifas.

Apoyar el autocuidado de nuestros nifios implica conocer las dindmicas actuales en redes sociales
y diversas situaciones de riesgo a las que estdn expuestos nuestros nifios; por lo mismo, el
anticipar eventos permitira brindar una respuesta mas efectiva y garantizar el fortalecimiento de
habilidades para la vida como: toma decisiones, control emocional pensamiento critico, entre
otros, elementos claves para formar sujetos capaces de generar empoderamiento en los
proyectos de su vida.

Los invitamos a participar de esta estrategia de manera participativa, investigativa, curiosa,
respetuosa aportando desde el aprendizaje cooperativo y desde el encuentro de saberes.

Cordialmente

Proyecto de educacion sexual- educacioén inicial, primaria, volver a la escuela- JT




SECRETARIA DE EDUCACION DEL DISTRITO CAPITAL.
COLEGIO “LAS AMERICAS” I.E.D.
(Resolucion 3395 del 23 de Octubre de 2002 de S.E.D.) Localidad Octava — Kennedy
ORIENTACION PRIMARIA JORNADA TARDE
PROYECTO DE EDUCACION SEXUAL 2018 JT , ORIENTACION PRIMARIA, EDUCACION INICIAL,

PRIMARIA 'Y VALE

TEMA AUTOCUIDADO
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SEMAMA DEL 14 AL 18 DE MAYO DE 2018
3 a5y vale)

Iniciamos el camine de nuestra bitacora, el tema para esta semana es la prevencion del
sexting y del grooming
1. Primera actividad por realizar: Leer |=s actividades desarrollzdas prevismente en

1

|2 bitdcora referidas 2 autocuidada

Segunda actividad por realizar:  Cada estudiamte con su padre, madre, o

acudiente wan a crear umas reglas para el uso adecuzdo del internet y de las redes

sociales, que tenza en cuenta: contenido gue se pusde ver, manejo de claves
contenido gue se puede subir, tipo de fotos que se pueden subir, privacidad de la

cuents, aceptacion de solicitudes de amistad, com guien podemaos hablar, entre

otras.
Deben dejar registradas las reglas construidas conjuntamente.

3. Tercera actividad por realizar: El padre de familia creard un mensaje para los
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prevencion del grooming.
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SEMARNA DEL 14 AL 18 DE MAYO DE 2018
(JARDIN, TRANSICION, PRIMERO Y SEGUNDO)

Iniciamos el camino de nuestra bitdcora, el tema para esta semana es la
prevencion del grooming.

4. Primera actividad por realizar: Leer &l contenido de Ia bitdcora realizado en

la semana anterior referide a autocuidado.

. Segunda actividad por realizar: Cada padre, madre, o zcudients van & crear

unas reglas para el uso adecuado del internat y de Ias redes sociales; luegs, se |25
ensefiars 2 su hijo. Las reglas deben incluir temas como son: contenido que se
puede ver, manejo de claves, contenido que s& puede subir, tipo de fotos gue se
pueden subir, privacidad de la cuenta, aceptacion de solicitudes de amistad, con
quien podemos hablar, entre otros.

Lo que debe dejar registrado son las reglas que explico a su hijo.

6. Tercera actividad por realizar: El padre de familia creard un mensaje para

los demas padres, madres de familia en donde invite a ensefiar acerca del
autocuidado a sus hijos/as.

Recuerda colocar los nombres de guienes participaron en el desarrollo de la
actividad y el estudiante sodalizar en el saldn de clases.
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SEMAMNA DEL 29 MAYO AL 01 DE JUNIO DE 2018 SEMANA DEL 29 MAYO AL 01 DE JUNIO DE 2018

(3" a5y Vale) (JARDIN, TRANSICION, PRIMERO Y SEGUNDO)
El tema para esta semana es la prevencion del acoso escolar. El tema para esta semana es la prevencidn del acoso escolar.

1. Primera actividad por realizar: Leer las actividades desarrolladas previamente en 1. Primera actividad por realizar: Leer las actividades desarrolladas previamente en
la bitécora, cada tema tiene una informacidn impartante que brindarte. la bitacora, cada tema tiene una informacion impertante que brindarte.

2. Sepunda actividad por realizar: Cada estudiante con su padre, madre, van a 2. Segunda actividad por realizar: Cada estudiante con su padre, madre, van a
construir una historia con cada uno de los tipos de acoso escolar. Cada historia hacer un aviso en el que se publicite la prevencién del acoso escolar. Qué debe
debe contener como minimao: incluir como minimo dicho cartel publicitario:

e Qué puede hacer la persona que es victima de acaso escolar s Qué hacer si consideras que eres victima de acoso escolar

* Qué hacer si eres testigo.
* Como prevenir el acoso escolar

# Qué puede hacer las personas gue son testigos.
e Como prevenir que se siga presentado la situacion vy altermativas para

- Importante utilizar dibujos, imagenes para guiar al nifio frente al mensaje que se
ayudar al personaje.

quiere brindar.
3. Tercera actividad por realizar: El padre de familia creard un mensaje para los
demas padres, madres de familia en donde invite a ensefiar acerca de la
prevencion del acoso escolar.

3. Tercera actividad por realizar: El padre de familia creard un mensaje para los
demds padres, madres de familia en donde invite a ensefiar acerca de la
prevencién del acoso escolar.

Recuerda colocar los nombres de quienes participaron en el desarrollo de I UiEnes articiparon en el desarrollo de la Recuerda colocar los nombres de quienes participaron en el desarrollo de la
actividad v el estudiante socializar en el salén delclases. ctividad v el estudiante socializar en el salén de clases.
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TIPS PARA DECIR NO AL ACOSO ESCOLAR

= acose escolar ef mabcate fisen, vertal, pricelégico o dbemdtico sufride par un refo y
realizade por alguno de su

OmMpareros e Maners sistematca y reiteratem.

Aprence a diferenciar diferentes tpos de acceo escolar:

T#0 DE ACOSO £QUE ES?

FISICO Son godpes, empujones, robo de portenencia y on general
cual tipe de agrestdn fisica  cue se realiza de manera
sstematica y relterativa

PECOLOGC O Pucden ser intimidaoones, chantaes, manpulacian, amenazas
que hstiman la autoestima cel Inciwidun y causan temor.

VERBAL Son los Incultos, apocos, grosernias, menasprecios on patiico
Sisica que se realiza de manera sistemdtica y celterativa

CIBERNETICO

Dc=0 a trawds oo las redes sooales. Mecios a traves o8 Lg
Lu:-l. pueden maltratar, esparcir rumares, amenazar can el fin
de fastimar

EXCILUSION Cuando ze \gnara, omite, sefiala y/o excluye 2 L wictema de
participar de arthvidaces Midicas, escolares © s& trata af otro
como i no estuviera presente

Otras consideraciones

El 3coso escelar esta reglamentada en Colombia por la LEY 1620 de 2013, mas
conccida coma la Ley de comvivenoa escalar. Srevenin toda situackdn de mMmaltrato,
acose es corresponsabilidad entre vl Estaco, sociedad, (acaia v Colegio.

Diadoga con tu hije para identificar aalguer sAuackin de Nesgo y comunica 3 s
Instancas comrespondentes un el colegia

Fartalece a chario la autcestima de 1y hijo para prevenin y Comancarn situ

que %o generan afectacidan
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SEMANMNA DEL 07 DE JUNIO DE 2013 AL 1 DE JUNIO DE 20138

{3° a5 yvale)
El tema para esta semana es el amor, amistad, noviazgo

1. Primera actividad por realizar: Leer |as actividades desarrolladas previamente en
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|2 bitdcora, cada tema tiene unsz informacign importante que brindarte.

2. Segunda actividad por realizar: Cadz estudiante con su padre, madre, van a
escoger dos cancicnes gue hablen del amor, el noviazge, la amistad v las van a
analizar respecto de responder preguntas como son:

- &Cual es el momento indicado para tener un noviszga?

. Triaga = Mo Aalas
- &Cual es |3 diferencia entre amistad y noviazgo??
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- ¢En qué momento mi cuerpo, ments y emaociones estin preparados para
tener un noviazga??

- iCémeo prevenir |z viclencia en una amistad y en un noviszgo?

3. Tercera actividad por realizar: El padre de familia creard un mensaje parz los

demids padres, madres de familiz en donde invite 2 ensefizr acerca de la

prevencion del acoso escolar.

Becusrds colocar los nombres de guienes psrticiparon en el desarrollo de la 1. Tercers mctwidad por rssibsr [ pades os Serils cresod b mesasis pars koo

derds padres, msdres S farils oo dords sceske ges hecs dis & s pers

actividad v el estudiante socislizar en el salén de clases.

s ot rar sl aEsor 8 nes b o

Aecasrds cofocar bod gsirbces de Suere pesicparza se M dewanolio de L
st w =l el e vod bl b s el na bk de claeen

SEMANA DEL D7 DE JUNSD AL 11 DE JUMID DE 2018

BRCRET A bR RIS ATOM DEL BUTERD SAFTAL
fo

Foe AMEECAS” LED.
TIPS DEL AMVDR FE Fataiceidn 1HE oai 33 de by e JHE oe 35 ) Loea fng S - Cannaty
r AT At LA AN T

“— PROVECTO D EDUCACION SEXUAL J01E (L, GEENTACION PRIMARIA,

LQuE B Bl amor? ELACACION INICISL, FRIMARKLL ¥ YALE

El smor sstd en s base de bodss las relaciones humanss gue oo asienian sobne el SEMANA DEL OF DE JUNSD AL 11 DE JUWIO DE 2018

afecin y ka atraceian, de ahi que pemee pricticamente fodos los sentimisntos
postnies del hombre, Hay amor cuanda se frabaga, s juegs o s ayoda a olra, ¥ pama
poder formar 3 un indisiduo multibnerakmente desarmollada e preciso anseiarke v
forrnarke ol saber amar.

TIPS DEL AMIOR ..

L Gud a8 &l amor?

Bl arnar asth e la base de bodas las rdaciones humanas que se asientan sobie al
afecin y la atraccian, de ahi gue permee priclicamenie fodas los sentimientas
posiioos del hombre, Hay amor cuands se Srabo, se juegs o se ayuda & alra, ¢ pars
pader Tormar a un indiiduo multileaments desarollada es preciss ensaefarke y
forrmarke of saber armar.

Para amar a5 recesaio camprander al oire, de ahi gue Ly comprersicn ¥ el amar
msiin estrechamente unidos, se ama ouande se comprende, v la faka de
COnErEnSiin @5 casi siempre exprasian de la carencia de amarn.

B rnifio, desde bien peguefio, ama a aguelos que o cdidan y saisfeoen sus
necesidades, ko que cormesponds en la etapa incial & los padres. Poco a poco &l nifio
wil apreridienda @ amar @ olras CoREs & SUS e, 3 SUS Ruetes, 3 la naburaleza,
al medo en que e desemoehve, (o que ya no est o decamente ligado a una
satefacdon persanal S & akgo que se aprande & aner, ¥ o5 shi cuando & proceso
aducaive colirs una gran vigenda'.

Para amar a5 necesano comprender al otro, de ahi gue la comprersion v el amar
asdn esirechamente unidos, se ara ouando se comprends, v o la faka de
CINTPrEnsiin e cas siempre expresion de la carencia de amar.

B nifio, desde bien peouefio, ama a aguelos que o addan y safsfacen sus
necesidades, ko que correspande en la etapa incial a los padres. Pooo a poco el nifio
W sprerrdianda & amar & olras cosEs § SUS FTges, 3 Sus uguetes, A la naburalezs,
al medio an que @ desemaehee, lo que ya no est bn declamente ligade a una
satEfanain | sir @ akgo que se aprende & amer, ¥ o5 shi cuando el =]
El enamoramésnto en los primeros afics admaivncdzpz?r:gmn 1 ‘9‘?“{ ¥ oo
Es normal un enamaramienta infantl i aurque no se da en todos los nifios, s s
rmarifiests en dgunes porgue estan an @ proceso de aprender 3 relsdonane en
samnes Mfecivios ¢ oA poner en prachica o= patrores de micsdss, abrazos
cornpafia del Se opussio

[EN i o s

Aunce no san relaciones seras ni formales, muchos nifios y adolescentes entablan
naviargos en edades an s que no estin preparados i fisica ni emocionalmente

Mal que, si el nifio senbe un afecio especial por alguisn, & veces el pasajen ¥ en
alras ocasiones mds duradero e imenso, o cual depende, en parte del Spo de
temperaments del nifio o de la nifia. Cusndo son pequerios, son amigoes especiles ¥
=2 da gue por un lempo determinado dicen gue un compafiers o compafen es s
rria O ravia, pero tal ez no sepan, o no se hablan ni rada par el estio.

P 2 e chisbes prispuntar a los: nifias dhicoes © ; tienes navia 7, 7 lienes novia®, gue es
Al g el adulie suele hacer muy Saguido porgue es una manena de empuprios o
g situescicn die la que noe enen necesidad, si el nifo o ifa Sente enalgon
rmomeanto o que hablibamos anteriomente por Agdn amige espedal o va a dedr, ko
WA manejar de algura maner, pero no by que haceda sentic que necesanamente
e que suceder a oue tiene que probar algo al fener ese amigo o amiga espedsal
L e s recomiends a5 genenar un cima famiiar, con s pusrtas abiertss por
decirk: de alguna manera, en el cual los chicos s sisntan [Bres de kablar.

“muermandn” asi, diversss stapas de b vida, Y e que o pesar de que no exisle una
escdaa] establecioa para decr cuAndo lener un rovange v cusdndo no, (o ideal e gque la
mifiez e viva coma @l oon jusgos, reas, Aegrias e inocencis ¥ no sufiends desde
edades tan lempranas por un Camor”. De igual forma sucede dorante 3 adolesoenaa
pues guncue va los muchachos bEngan un poco mas de edad, alraviesan per una
erfapa indicada para conaoer amigos, dsfrutar del colegia v estudiar, ademds pasan
B una Ssanie de cambias fisioos y amocionalkes.

Las nifios ¥ adolescenies que lisnen un noviangs, aungue sea informal, puedsn vidr
sensacianes de abandona, dolor y sufimienis cuanda en realidad ro les oca, por o
U S recomsnds posporer ass alang bs n'éﬁ-:pe s pusda “Lo ideal a5 que la
nfez, la _p.wenlud vy la adolescencs s2 deben vidr como etapas separades. Bl
maviargo senio pusde comenzanse cuanda ks chioos vayan saliends de b secundana
pues 3 ey edsd ya se posee cerls modurer que se requisre pars entablar una
refacion sertimental "La nifiez y adalescencis son elapas para conocer amigas ¥ si
entabban una relaciin pocrdn sufrir y creerdn gue B persona que CONGCETON &5 con
Jia cques quiseren estar S la vica v aso fa es sl Sempo mucha mads par vivir.

AHas hablads del enamoramienis con tu hijes?, Oue tan abiero v depuesto estis
ra escuchar v o rcran i i o b si te dice que Sene un novseoa?
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