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RESPONSABILIDAD PARENTAL -

Desde la educacion emocional

® Beneficios de la educacién emocional:
® Fortalece apego y vinculo afectivo.
® Menos probabilidad de generacién de conductas delictivas
® Menos probabilidad de consumo de SPA

® Menor probabilidad de conducta suicida.



RESPONSABILIDAD PARENTAL -
Desde la educacion emocional

“El amor es una fuerza generativa inmensa e inagotable que esta presente en cada ser
humano antes de su nacimiento y se cultiva, pacientemente, a 1o largo de las dos
primeras décadas de la vida. Desde ese momento en adelante, el joven y luego adulto
poseera en su interior un solido bagaje amoroso que pondra al servicio de su familia y
de su comunidad” (Cespedes, 2013:6)

Sorprende y acongoja comprobar cuantos adultos escatiman el amor hacia los nifios
como fuente de educacion para la vida, como si caminaran ignorantes del formidable
tesoro que duerme en su interior (,Cespedes, 2013:6)



Nuestro cerebro
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Sentimientos

Sentimiento

Frustracion

Pensamiento

No puedo




Caracteristicas psicologicas

- Afianza su capacidad
vincular

« Autocontrol rudimentario
- El poder y fantasia

« Vulnerable estrés
emocional

 Desarrollo moral primaria
Poda neuronal 5 afios

Preescolar 6 a9 anos

Autocontrol va
apareciendo

Fortalece desarrollo moral

Diferencia fantasiay
realidad.

Idealiza adultos
Disfruta libertad

Estrés desestabiliza pero
envia pocas sefiales

(Guerrero, 2018)



Como educar en emociones

y 2 Reconoce las emociones en si mismo y en los demas.

Piensa en una situacion reciente en donde algan
familiar o amigo hava vivido una experiencia desagrada-
ble v contesta a las siguientes preguntas.

a) Describe con detalle la situacion en la gue se
encontraba tu familiar o amigo.

b)) ;Oue emocion o emociones estaba sintiendo esa
persomnat

Cc) ;Oue gestos tenia v gqué conductas hacia®

d) ¥ ahora, céntrate en ti. ; Qué emociones sentiste?

e) ;Oue sensaciones notaste?®
f) ;Oue pensamientos tuviste?

£) ;Oue conductas llevaste a cabo?

h) El haberte puesto en el lugar de tu familiar o amigo
v despueées en €l tuyo, ;jha cambiado la manera de ver
v entender lo gue le paso?, ;jha cambiado tu manera

de sentir respecto a tu familiar o amigo?, ;jde gue te
has dado cuenta®

(Guerrero, 2018:13:!



Como educar en emociones

3. Legitimar emociones

Caso practico

Santi es un nino de 5 anitos que esta paseando
alegremente con su madre cuando, de repente, al dar la
vuelta a una EEqUiﬂ.ﬂ. EIPEI"E"C-E' un PE"['I"'D' PEqUEﬁG ql_lf_" le
ladra. Santi, asustado, rompe a llorar. La madre de la
criatura (me refiero al nifno, no al perro) que, desde
luego no es experta en educacion emocional, comienza
a juzgar su emocion diciéndole que no entiende como
un perro tan pequeno € inofensivo le puede hacer sentir
de esa manera. Lo que la madre de Santi no sabe es que
todas las emociones han de ser aceptadas y legitimadas.
El miedo de Santi es auténtico v legitimo. Estd en su
derecho de haberse asustado y de expresar su emocion
de miedo. Su madre deberia haber sido mas respetuosa
y empadtica.

(Querrero, 2018:136)




Como educar en emociones

4. Regular emociones

- Describe la situacion con detalle

Autoevaluacion - Qué sensacion tuviste ese dia?

- Y ahora, ;qué sensacion notas cuando piensas en ello?
- Qué pensamientos tuviste entonces?

- ¢Qué pensamientos tienes ahora?

- ;Qué conducta llevaste a cabo en esa situacion ?

- ¢Qué sucedio luego de reaccionar con tanta ira?

- En este momento ;actuarias igual? Qué harias?

- ;Te arrepentiste, te sentiste culpable?

Autoobservaciéon

(Guerrero, 2018:139)



Como educar en emociones

5. Reflexionar sobre la emocion que estoy sintiendo.
5. Actuar las emociones de manera adaptativa.
6.Establecer una historia o narrativa

Santi, lo que te estd pasando ahora es
algo completamente normal. Se llama miedo. Mira,
ibamos los dos paseando tranquilamente cuando de
repente ese perrito te ha ladrado y tii te has asustado.
Cuando uno siente miedo (emocion), como ha sido tu
caso, nota como su cuerpo se pone tenso y su corazon
empieza a latir muy rapido (sensacion), piensa que algo
muy malo le va a pasar (pensamiento) y solo tiene ganas
de salir corriendo de aqui (accion). Esta emocion de
miedo es muy normal. Hace unos dias mama también
vivio una situacion en la que sintio miedo, jquieres que te

la cuente?
(Guerrero, 2018:142)



Educacion emocional

OTRAS ESTRATEGIAS
® AJugar

® Fomenta la espera y permite el aburrimiento
® Hipoactivar su amigdala

¢ Sitaate por debajo de sus ojos

¢ Sigla ECHA

® Rabietas cerebro inferior

® Rabietas cerebro superior

No provocar la lagartija



Educacion emocional

En las puntas
blancas escribir
cuatro emociones.

Es la base para
indagar en la casa
por las emociones
de su hijo




Gracias

“Educar la mente sin educar el corazon,
no es educar en absoluto”. (Aristoteles)




