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•Beneficios de la  educación emocional:

• Fortalece apego y vínculo afectivo.

• Menos probabilidad de generación de conductas delictivas

• Menos probabilidad de consumo de SPA

• Menor probabilidad de conducta suicida.

RESPONSABILIDAD PARENTAL – 
Desde la educación emocional 



RESPONSABILIDAD PARENTAL – 
Desde la educación emocional 

“El amor es una fuerza generativa inmensa e inagotable que está presente en cada ser 
humano antes de su nacimiento y se cultiva, pacientemente, a lo largo de las dos 
primeras décadas de la vida. Desde ese momento en adelante, el joven y luego adulto 
poseerá en su interior un sólido bagaje amoroso que pondrá al servicio de su familia y 
de su comunidad” (Cespedes, 2013:6)

Sorprende y acongoja comprobar cuántos adultos escatiman el amor hacia los niños 
como fuente de educación para la vida, como si caminaran ignorantes del formidable 
tesoro que duerme en su interior (,Cespedes, 2013:6)



Nuestro cerebro 



Sentimientos

Sentimiento Emoción Pensamiento  ₌ ₊
Frustración  Ira No puedo  ₌ ₊



Características psicológicas

Preescolar

• Afianza su capacidad 
vincular

• Autocontrol rudimentario
• El poder  y fantasía 
• Vulnerable estrés 

emocional 
• Desarrollo moral primaria 
• Poda neuronal 5 años

6 a 9 años 

• Autocontrol va 
apareciendo 

• Fortalece desarrollo moral
• Diferencia fantasía y 

realidad.
• Idealiza adultos
• Disfruta libertad
• Estrés desestabiliza pero 

envía pocas señales

(Guerrero, 2018)



Cómo educar en emociones
1 y 2  Reconoce  las emociones en si mismo y en los demás. 

(Guerrero, 2018:135)



Cómo educar en emociones

3. Legitimar emociones

(Guerrero, 2018:136)



Cómo educar en emociones

4. Regular emociones

Autoevaluación 

Autoobservación 

- Describe la situación con detalle
- Qué sensación tuviste ese día?
- Y ahora, ¿qué sensación notas cuando piensas en ello?
- Qué pensamientos tuviste entonces?
- ¿Qué pensamientos tienes ahora? 
- ¿Qué conducta llevaste a cabo en esa situación ?
- ¿Qué sucedió luego de reaccionar con tanta ira?
- En este momento ¿actuarías igual? Qué harías? 
- ¿Te arrepentiste, te sentiste culpable? 

(Guerrero, 2018:139)



Cómo educar en emociones

5. Reflexionar sobre la emoción que estoy sintiendo.
5. Actuar las emociones de manera adaptativa.
6.Establecer una historia o narrativa 

(Guerrero, 2018:142)



• OTRAS ESTRATEGIAS

• A Jugar

• Fomenta la espera y permite el aburrimiento

• Hipoactivar su amígdala 

• Sitúate por debajo de sus ojos  

• Sigla ECHA 

• Rabietas cerebro inferior

• Rabietas cerebro superior 

• No provocar la lagartija

Educación emocional 



Educación emocional 

En las puntas 
blancas escribir 
cuatro emociones.

Es la base para 
indagar en la casa 
por las emociones 
de su hijo 



Gracias 


