
RESPONSABILIDAD PARENTAL

 ¡CREAS LO QUE CREAS, 
ESTAS EN LO CIERTO!

 
 

PROYECTO DE EDUCACIÓN SEXUAL  Y CONSTRUCCIÓN 
PARA LA CIUDADANÍA

Orientadora: Adriana Díaz 

Taller dirigido a  padres, madres y acudientes de 
estudiantes de cuarto, quinto, sexto, séptimo y 

aceleración de la jornada tarde. 

Marzo 11 y 18 de 2019



ACUERDO DE REGLAS DEL TALLER

Todos tenemos derecho a participar

Levantar la mano para hablar

Escuchar para comprender

Respetar la autenticidad de cada quien 

Ser breve, mantenerse en el tema

Concentrarnos en la actividad

Dejar el salón limpio

 



OBJETIVO
 

 IDENTIFICAR LA IMPORTANCIA DE LAS 
EXPECTATIVAS POSITIVAS PROPIAS Y EN NUESTROS 
HIJOS, CON EL FIN DE DESARROLLAR CONFIANZA Y 

AUTOESTIMA QUE SE EVIDENCIEN EN CAMBIOS 
FAVORABLES EN LA PERSONA Y SUS RELACIONES.



«HOMBRES Y MUJERES GENERADORES DE 
CAMBIOS EN LA SOCIEDAD»

P.E.I.



        VIDEO: La rana sorda 
https://youtu.be/z4n1ZRWJR6A



EFECTO PIGMALIÓN POSITIVO

Imaginemos el caso de un niño que va a 
a p r e n d e r  a  a n d a r  e n  b i c i . 
Su padre/madre, confiado en la gran 
capacidad de su hijo para otros aspectos 
a lo largo de su vida, trata de enseñarle, 
motiva a su hijo en la expectativa de que 
aprenda con la destreza con que hace 
t o d o .  Q u i z á  e l  m e n o r  n o  e s 
especialmente hábil en el manejo de la 
bici pero, la confianza, el entusiasmo del 
progenitor van a transmitirle que "es 
capaz"  y ,  con el lo ,  probablemente 
aprenda a andar en bici de una forma 
m u c h o  m á s  r á p i d a  q u e  l o  q u e  s u s 
habilidades indicaban.



Mi hijo, que intenta andar en bici, es consciente de 
que no confío mucho en su habilidades motoras. 
Sabe que su torpeza y fallos anteriores van a 
suponer que no le vayamos a ayudar mucho y que, 
s i  no  lo  consigue  pronto ,  su  padre  se  va  a 
desesperar y no le va a ayudar más. Se apoderará 
de él  la  incertidumbre,  la  presión,  perderá 
confianza y, todo ello, le "condenará" al fracaso.

EFECTO PIGMALIÓN NEGATIVO



VIDEO: 
El efecto Pigmalión o la 
profecía autocumplida 

https://youtu.be/XwMWSUJK
HYQ



El Efecto Pigmalión es un fenómeno debido al 
cual las expectativas generadas sobre alguien 
pueden afectar al  resultado,  es decir ,  la 
creencia de un padre  sobre el rendimiento del 
menor puede acercarlo o alejarlo de esa meta o 
comportamiento. Es por ello que también se le 
conoce como de la Profecía Autocumplida.

Galatea 



Mi hijo es 
insoportable, 

no tiene remedio Yo soy un marrano, 
por eso como mucho

Me celo tanto, que ahora hice 
realidad su sueño

Ahora si, para 
que digas que soy 

infiel

Yo no puedo, tengo 
miedo, soy incapaz, si 

ves no pude, soy un 
torpe, mi papá siempre 

me lo ha dicho 

El médico  le dijo a mi 
mamá que tenia cáncer 
y desde ese momento 

se siente peor, ahora se 
le ven mas los síntomas.

Mi hija esta enferma, por 
eso mi hija se porta así



ESCRIBA LAS ETIQUETAS QUE TENÍA PARA SU HIJO Y 
QUE DEBE ELIMINAR 



¿QUÉ HACER CUANDO ETIQUETAN A NUESTROS HIJOS?



VIDEO: THOMAS EDISON Y SU MADRE

HTTPS://YOUTU.BE/KWM07D0Y9GE



INVESTIGACIONES 

R o s e n t h a l   e n  1 9 6 3 
l l e v ó  a  c a b o  u n 
experimento con ratas.

«un grupo seleccionado 
p o r   m o s t r a r  b u e n o s 
resultados en una prueba 
de  l a b e r i n t o  y  e l  o t r o 
g r u p o  p o r  r a t a s 
normales»



En 1968, Rosenthal y Jacobson investigaron 
el efecto de las expectativas del profesorado 
de una escuela, sobre el rendimiento de sus 
alumnos.

« a d m i n i s t r a r o n  a  l o s  n i ñ o s  u n  t e s t  d e 
inteligencia no verbal al inicio del curso 
escolar. A su vez, informaron a los profesores 
de que la  prueba predecía la  capacidad 
intelectual de los individuos. 20% de los 
alumnos de cada clase habían puntuado alto. 
Tras 8 meses se volvió a administrar la prueba 
de inteligencia a la totalidad de los escolares».



CAMBIOS DE LOS DOCENTES CON EL GRUPO DE 
MEJORES ESTUDIANTES 

Producen clima emocional más cálido y afectivo.

Mayor nivel de enseñanza, le exigen más y con más 
entusiasmo.

Se valora al otro, expresan palabras de afirmación y 
felicitaciones. 

Mayor interacción.



VIDEO: 
ZOOTOPIA – EL PASADO DE NICK
https://youtu.be/X-wIh97Tg2A



 CUALIDADES PARA SER PIGMALIÓN POSITIVO :

Trabaja tu propia 
confianza y actitud.

Evita el efecto de tú primera impresión.

Paciencia 

Benevolente. Buscar cosas buenas.

Sincero, resaltando algo especifico real.

Ser observador para potencializar



Deja que lo intente sin prejuzgar.

Busca tratar al resto con empatía

Revisar nuestra conducta y 
expectativas periódicamente respecto a 

nuestros menores.

Evita etiquetar a las personas.

Educación y necesidades diferenciales

Evita gestos, expresiones o actos que 
manifiesten al menor nuestra falta de 

confianza o aprecio.



 Persona a la que voy a 
potenciar

¿Dónde está su 
potencial?

¿ Qué le voy a decir?

Mi hijo Jonathan Es creativo, se 
expresa bien y 
tiene buen sentido 
del humor. 

Jonathan te 
expresas muy bien 
y eres creativo, con 
esas cualidades y 
un poco de empeño 
puedes hacer un 
buen escrito para 
Lengua Castellana. 
Veras que lo 
puedes hacer muy 
bien, confía en ti. 



BENEFICIOS DEL EFECTO PIGMALIÓN:

Tener una visión positiva del hijo, profetizar 
que si pueden, que ellos sepan que en su 
interior tienen lo necesario para hacerlo bien. 

Sus hijos son una semilla, como padres deben 
confiar en sí mismo, lo deben decretar.

Esto ¿Qué genera en los padres?



S a c a r  p o t e n c i a l  d e  l a s  p e r s o n a s , 
a c u d i e n d o  a  u n a  i m a g e n  p o s i t i v a , 
fomentando en nuestros hijos:

Autoestima
Confianza
Seguridad
Motivación
Promover sus proyectos de vida
Una relación afectiva y de confianza 

con sus padres
Revaluar los fracasos, aprender y 

generar cambios.



COMO SER MI PROPIO PIGMALIÓN 
1. ¿Qué reto tengo? 
2. ¿Qué capacidades poseo?

Dejamos de entender al diablillo, buscar otras 
pruebas de realidad

3. ¿Cuáles son mis pruebas de realidad?
Situaciones que me refuerzan

4. Actuó 
Tener en cuenta:
Que dependa de mi. Analizar locus de control 
interno y locus de control externo.  



MI PROFECÍA PARA MI HIJO



CONCLUSIONES Y COMPROMISOS:







 



El Efecto Pigmalión es un 
fenómeno psicológico natural, 

es una técnica de apoyo, se 
debe trabajar con otras 

estrategias como por ejemplo: 
normas y consecuencias.



TAREAS 
En redes sociales foto con mi hijo y la nueva 

profecía. 

Ver en familia una película que fomente el 
autoestima y seguridad, por ejemplo: Kung 
Fu Panda, Zootopia y Fuerza G.

Acompañarla de amor, risas, reflexión, maíz 
pira, entre otras.


