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“ LA FAMILIA  PUEDE SER UNA ESCUELA DE COMUNIACIÓN COMO BENDICIÓN” PAPA FRANCISCO



COMUNICACIÓN 
Intercambio de sentimientos, opiniones, o cualquier otro tipo 

de información mediante la palabra, la escritura señales o 
gestos.









Expresar nuestras opinión de forma 
consciente, clara, equilibrada.

Tu eres el modelo a seguir de tus 
hijos.

Cuando sepas que se equivocaron 
en algo dales un consejo en  lugar 
de jugarles y regañarles, de esta 
forma alimentaras la confianza de 
tus hijos para compartir sus 
inquietudes.

No puedes esperar que tus hijos 
expresen sus sentimiento y 
pensamiento si tu no lo haces, 
háblales de como ha dio tu día tus 
inquietudes e intereses. De igual 
forma escúchales atentamente 
cuando tenga algo que contarte.

La comunicación asertiva comienza 
con la escucha.

Una comunicación asertiva parte 
del respeto hacia la otra persona 
antes de dirigirnos a nuestros hijos 
dediquemos un tiempo a pensar 
que vamos a decirles y como 
vamos a hacerlo, especialmente 
cuando el mensaje que queremos 
trasmitir recalque una situación.

Evita las comparaciones genera 
inseguridad.








