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¿Con cuál animal te identificaste? ____________________________________________
¿Qué ocasionó que te sintieras como ese animal?
________________________________
¿Te gustaría sentirte como otro animal? ¿Cuál?
_________________________________
¿Por qué deseas sentirte como ese animal?
_____________________________________
¿En qué situaciones sienten tristeza como el oso?
________________________________
¿En qué situaciones sienten enojo como el tigre?
________________________________
¿En qué situaciones sienten miedo como el avestruz?
____________________________
¿En qué situaciones sienten amor como el conejo?
______________________________
¿En qué otras situaciones se sienten alegría como la
oveja?________________________
¿Has observado alguna reacción en tu cuerpo al experimentar esa emoción?
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NOMBRE DEL ESTUDIANTE________________________________ Edad____ Grado_____

Bogotá D.C 09 Agosto 2019.

Taller Grados cuartos y quinto
Objetivo: Determinar situaciones que hacen a las niñas y a los niños
sentir tristeza, felicidad, enojo, amor y miedo. Identificar las acciones
que alteran y tranquilizan a las y los estudiantes cuando están enojados
(as).
Duración: 40 minutos.
Materiales: hoja de trabajo que se encuentre luego de los pasos a
seguir, lápiz, lápiz de color, borrador.
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Pasos a seguir:
1. Se entrega la hoja de trabajo a cada estudiante, se explica que se
va a trabajar de manera individual.

2. Se explicará a las niñas y los niños que existen muchas
emociones como la felicidad, enojo, amor, tristeza y miedo que es
muy común que todas las personas las sientan en un determinado
momento.

3. Se les leerá a las y los estudiantes el cuento “Adivina a quien
encontré dentro de mí”.

4. Posteriormente identificara situaciones que generen esa emoción
posterior mente describirán como reacciona el cuerpo ante esta
respuesta.

5. Luego escribirá en su hoja situaciones que lo alteran y que lo
ayuda a tranquilizarse.
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